Slovenska asociacia kulturistiky , fitness a silového trojboja
PROPOZICIE

Majstrovstva Slovenska v tlaku na lavicke
muzi, Zeny a telesne postihnuti Sportovci.

Vseobecné ustanovenia
Usporiadatel: Z poverenia VV SAKFST — M+J Fit Club Banovce nad Bebravou
Datum konania: 14.4.2012
Miesto konania: Tenisova hala HARI , Svitoplukova 1550 , Banovce nad Bebravou
Prihlasky: Klub je povinny zaslat’ prihlasku do 30. marca 2012 , na ktorej bude uvedené
meno , vykon , kategoria a rok narodenia. Prihlasky po termine nebudu akceptované. MozZnost’ Startu
po termine za poplatok za jednotlivca 20€ podl'a sut'azného poriadku.
Zaslanie prihlaSok: Emilia Minarikova , M+J Fitness Centrum , Svitoplukova 1550 , 95701 Banovce
nad Bebravou , tel. ¢islo 038 760 9482 ,e- mail: sminarik@pobox.sk
Uhrada nakladov: Sttaziaci na naklady oddielu , rozhodcom podla smernic SAKFST.

Technické ustanovenia
Predpis: Sut'azi sa podla platnych pravidiel ST , sut'azného poriadku a tychto propozicii.
Podmienka Startu: Platna licencna karta na rok 2012 a v¢as zaslana prihlaska.
Protest: Pisomne s vkladom 5€ - riesi RS + HR + STK

Cinovnici sat’aze
Riaditel’ sat’aze: Stanislav Minarik

Tajomnik: Ing. Milan Ku$nier
Clen STK: Stanislav Januska

Casovy rozpis

08:00 — 09:30 Prezentacia , vazenie vSetky kategorie vratane telesne postihnutych
Sportovcov

10:00 —12:00 Zeny + muzi 59kg - 93kg

12:00 — 14:00 telesne postihnuti Sportovci

14:30 — 15:45 muzi 105kg - +120kg

16:00 Vyhodnotenie Majstrovstiev Slovenska

Rozhodcovia
HR — ing. Pavol Miiller , Jozef Ovsianka
PR — Vladimir Kertész , Vladimir Gajdo$
NR — Marian Beer

Ostatné
Ceny: Medaile adiplomy podla jednotlivych kategorii. Usporiadatel zabezpe¢i podmienky pre
pripadnu dopingovu kontrolu.
Kazdy tréner je povinny byt’ obleCeny v Sportovom ubore. Kazdy siitaziaci je povinny sa dostavit’ na
vyhlasovanie vysledkov v teplakovej suprave. Na miesto bundy modze mat’ tricko. Jediné povolené
logo je nazov oddielu za ktory sutazi alebo meno pretekdra. Sutaziaci , ktory nesplni uvedené
ustanovenie neobdrzi vecnt cenu ani medailu.
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